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老
後
生
活
を
視
野
に
入
れ
て

「
お
互
い
に
支
え
合
い
た
い
」

　

ご
主
人
は
59
歳
で
、
悦
子
さ
ん
と
は

再
婚
。
失
礼
な
が
ら
「
年
齢
や
ご
主
人

の
病
気
を
考
え
た
時
、
結
婚
生
活
に
不

安
は
な
か
っ
た
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
み

た
。
40
代
と
50
代
の
結
婚
と
な
れ
ば
、

当
然
『
お
互
い
の
介
護
』
も
目
前
。
こ

の
人
の
下
の
世
話
が
出
来
る
と
思
え
な

け
れ
ば
、
結
婚
に
は
踏
み
切
れ
な
い
も
の

で
あ
る
。「
介
護
は
人
と
し
て
当
然
の
こ

と
で
す
も
の
ね
」
と
悦
子
さ
ん
。

　

男
性
が
年
配
の
場
合
、「
面
倒
を
見

て
も
ら
い
た
い
」、
女
性
の
年
齢
が
若
い
と

「
経
済
的
に
支
え
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
、

一
方
的
な
甘
え
が
ど
こ
か
に
あ
っ
て
も
お
か

し
く
は
な
い
。
し
か
し
、
悦
子
さ
ん
は
何

度
も
『
人
と
し
て
、お
互
い
に
支
え
合
う
』

と
い
う
言
葉
を
口
に
し
た
。
ど
ち
ら
か
一

方
が
頼
り
に
す
る
の
で
は
な
く
、
お
互
い

で
支
え
合
う
。
そ
れ
が
人
と
し
て
普
通

の
幸
せ
じ
ゃ
な
い
か
な
…
と
、
静
か
に
話

す
悦
子
さ
ん
は
、
自
分
を
良
く
見
せ
よ

う
と
か
の
気
負
い
を
感
じ
さ
せ
ず
、
自
然

体
で
生
き
て
い
る
女
性
と
し
て
羨
ま
し
く

も
感
じ
た
。

要
望
は一つ

自
分
相
応
の
幸
せ

　

結
婚
相
談
所
に
登
録
す
る
際
に
は
、

相
手
に
対
し
て
の
要
望
を
伝
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
悦
子
さ
ん
の
要
望
は
「
自

分
は
特
別
な
人
間
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
普
通

の
人
で
い
い
」。

　

４
人
と
お
見
合
い
を
し
た
中
に
は
、
マ

ナ
ー
的
に
Ｎ
Ｇ
の
人
と
も
出
会
っ
た
。「
あ

の
お
見
合
い
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね
」

と
笑
う
。
婚
活
し
よ
う
と
決
め
て
、
そ

40
代
だ
か
ら
、

気
負
い
の
な
い
婚
活

　

岸
本
悦
子
（
仮
名
）
さ
ん
は
現
在
49

歳
。今
の
結
婚
生
活
は
３
度
目
に
な
る
。

27
歳
を
筆
頭
に
３
人
の
息
子
さ
ん
を
育

て
た
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
な
の
に
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
女
性
。

　

過
去
２
回
の
離
婚
を
乗
り
越
え
て
、

も
う
一
度
結
婚
を
考
え
た
理
由
に
、
こ
ち

ら
も
興
味
深
々
。40
代
で
結
婚
と
な
れ
ば
、

「
今
さ
ら
人
に
合
わ
せ
る
の
は
面
倒
」「
出

会
い
が
な
い
」
な
ど
、
言
い
訳
は
山
ほ
ど

あ
り
、
な
か
な
か
勇
気
が
で
な
い
も
の
。

  

「
婚
活
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？
」
と

聞
く
と
「
色
ん
な
人
と
出
会
え
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
」
と
明
る
く
答
え
て
く
れ
た
。

子
ど
も
達
が
独
立
し
た
時
に
気
楽
さ
と

同
じ
位
、
寂
し
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。

そ
こ
で
、
悦
子
さ
ん
の
母
親
や
息
子
さ

ん
達
の
後
押
し
も
あ
り
、
結
婚
相
談
所

に
登
録
。
入
会
し
て
３
ヵ
月
、
４
人
目
の

お
見
合
い
が
今
の
ご
主
人
と
の
出
会
い
だ

っ
た
。

　

初
め
て
顔
を
合
わ
せ
た
の
は
、
お
見
合

い
の
名
所
と
言
わ
れ
る
『
新
阪
急
ホ
テ

ル
』。
１
時
間
半
ほ
ど
話
し
、
お
付
き
合

い
を
し
て
も
い
い
か
な
と
思
っ
た
そ
う
だ
。

し
か
し
、
初
め
て
の
デ
ー
ト
で
彼
が
３
日

後
か
ら
持
病
の
治
療
の
た
め
に
入
院
す
る

こ
と
を
知
る
。
仲
人
の
方
も
「
こ
の
お

見
合
い
は
破
談
だ
な
」
と
感
じ
た
そ
う

　
　

今
、
再
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
が
、
仲

人
さ
ん
に
よ
っ
て
男
女
の
縁
を
繋
ぐ
『
お

見
合
い
』。
登
録
し
て
い
る
会
員
は
全
員
が

「
結
婚
」
と
い
う
目
標
を
持
ち
、
仲
人
さ

ん
は
お
見
合
い
や
デ
ー
ト
に
際
し
て
の
服

装
・マ
ナ
ー
ま
で
を
指
導
す
る
親
代
わ
り
。

当
人
の
親
か
ら
も
相
談
し
や
す
く
、
家
族

と
家
族
を
繋
ぐ
『
結
婚
』
と
い
う
人
生
の

一大
イ
ベ
ン
ト
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
致

し
ま
す
。

　

最
近
は
結
婚
に
対
し
て
積
極
的
な
女
性

が
多
く
、
登
録
者
の
年
齢
層
も
20
～
80
代

と
幅
広
い
。
初
婚
、
再
婚
、
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
・
フ
ァ
ザ
ー
、
親
と
同
居
…
そ
の
人

の
環
境
や
性
格
な
ど
を
考
慮
し
て
出
会
い

を
作
っ
て
く
れ
る
仲
人
と
の
出
会
い
は
、

ま
ず
自
分
の
良
さ
を
見
つ
け
て
く
れ
る
相

談
所
に
登
録
す
る
事
。
相
談
所
と
の
相
性

が
、
自
分
の
将
来
を
左
右
す
る
大
切
な
縁

の
始
ま
り
で
す
。

バ
ブ
ル
を
知
る
男
達

40
代
の
結
婚
事
情

　

自
分
も
含
め
た
40
代
と
言
え
ば
、
バ
ブ

ル
景
気
を
経
験
し
て
い
る
せ
い
か
、
今
も

楽子さんの婚活日記

当
時
の
感
覚
を
色
濃
く
残
し
て
い
る
人
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
年
収
や
学
歴
に

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
た
り
し
て
、
現
実
の

生
活
よ
り
も
結
婚
に
夢
を
求
め
て
し
ま
い

が
ち
。
夢
を
求
め
る
の
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
経
済
状
態
や
自
分

の
状
況
を
現
実
的
に
捉
え
ら
れ
な
く
て
、

目
の
前
に
あ
る
幸
せ
を
見
逃
す
の
は
も
っ
た

い
な
い
で
す
ね
。

成
婚
率
の
高
さ
＝

良
い
相
談
所
？

　

婚
活
ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
、
相
談
所
や
婚

活
サ
イ
ト
が
氾
濫
し
始
め
、
競
う
よ
う
に

成
婚
率
を
謳
う
広
告
が
並
ぶ
。
成
婚
率
に

は
魅
力
を
感
じ
ま
す
が
、
本
当
に
幸
せ
な

結
婚
が
し
た
い
な
ら
検
討
す
べ
き
は
成
婚

率
で
は
な
く
、
成
婚
後
の
離
婚
率
の
方
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

成
婚
率
を
上
げ
る
の
は
、
プ
ロ
の
手
に

か
か
れ
ば
実
は
簡
単
。
そ
れ
よ
り
も
、
こ

の
先
の
人
生
を
一緒
に
生
活
し
て
行
く
に
当

た
っ
て
、
お
互
い
の
個
性
・
相
性
を
見
極
め

て
、
幸
せ
な
生
活
が
築
け
る
出
会
い
を
提

供
し
て
く
れ
る
相
談
所
と
出
会
う
事
が
、

幸
せ
へ
の
第
一歩
で
す
。

出会えてよかったこの人に…
頑張らない婚活。 婚活を楽しみましょう。

30歳後半〜40歳を超えると一人でいることがあたりまえになる毎日。
でも、傍に誰かがいること、誰かと支え合って生きることの幸せって素敵だと思いませんか。
それは、あなたが動くことから始まります。
取材・文 = 森　由宇

で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
お
っ
と
り
と
優
し
い
雰
囲

気
の
中
に
し
っ
か
り
芯
を
持
つ
悦
子
さ

ん
。
そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
情
報
の
違
い

も
彼
に
ぶ
つ
け
だ
。
そ
れ
に
対
し
て
誠
実

に
答
え
る
彼
。
そ
の
態
度
に
、
こ
の
人

な
ら
自
分
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
と
思
い

結
婚
を
決
意
し
た
。
そ
の
後
も
色
々
な

こ
と
が
あ
り
、
ハッ
キ
リ
言
っ
て
『
と
ん
と

ん
拍
子
』
と
は
行
か
な
か
っ
た
。
ほ
ん
の

わ
ず
か
な
期
間
に
起
き
た
様
々
な
行
き
違

い
は
、
仲
人
を
も
悩
ま
せ
た
と
い
う
が
、

悦
子
さ
ん
本
人
は
「
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
」
と
運
命
に
逆
ら
わ
ず
、
自

分
に
向
か
っ
て
く
る
波
を
受
け
入
れ
た
。

　

そ
し
て
１
ヶ
月
後
に
は
人
生
の
転
換
期

を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。

の
後
の
お
見
合
い
に
は
、
失
敗
談
や
腹
立

た
し
い
出
会
い
も
あ
っ
た
。「
で
も
、
世
の

中
に
は
そ
ん
な
人
も
い
る
ん
で
す
よ
ね
」

と
明
る
く
話
す
悦
子
さ
ん
は
、『
婚
活
』

を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
事
が
、
こ
ち
ら

ま
で
伝
わ
っ
て
き
た
。

わ
か
り
合
え
る

立
ち
位
置
だ
か
ら

　

現
在
の
ご
主
人
に
は
、
２
人
の
息
子

さ
ん
が
い
る
。
３
人
の
息
子
さ
ん
を
育
て

た
悦
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
子
ど
も
の
話
題

に
遠
慮
し
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
で
は
辛

い
。
そ
の
点
、
彼
な
ら
お
互
い
に
子
ど
も

の
悩
み
を
共
有
で
き
る
。
そ
ん
な
共
通

点
が
結
婚
を
決
意
し
た
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

で
も
あ
っ
た
。
お
互
い
が
築
き
あ
げ
て
き

た
環
境
を
理
解
し
、
そ
の
気
持
ち
を
共

有
で
き
る
存
在
は
心
強
い
。

　

現
在
、
結
婚
し
て
４
カ
月
。
す
で
に

何
度
と
な
く
夫
婦
喧
嘩
も
し
た
と
い
う
。

お
互
い
に
遠
慮
な
く
言
い
合
え
る
人
が
近

く
に
い
る
こ
と
が
、
悦
子
さ
ん
が
求
め
て

い
た
「
人
と
し
て
普
通
の
生
活
」
だ
っ
た
。

困
難
は
ぶ
つ
かっ
て
か
ら

考
え
れ
ば
い
い

　

結
婚
は
し
た
か
っ
た
け
ど
、
焦
っ
て
は
い

な
か
っ
た
。
周
囲
の
声
に
押
さ
れ
て
登
録

し
た
「
結
婚
相
談
所
」
が
小
さ
な
一
歩
の

始
ま
り
だ
っ
た
。
書
類
を
記
入
し
た
３
ヵ

月
後
に
は
、
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
幸

せ
な
生
活
が
始
ま
る
と
は
、
ご
本
人
が
一

番
驚
い
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

あ
れ
こ
れ
出
来
な
い
理
由
を
並
べ
る
前

に
、
ま
ず
は
自
分
に
出
来
る
範
囲
で
小

さ
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
た
ら
、
環
境

が
変
わ
る
か
も
知
れ
な
い
で
す
よ
！
悦
子

さ
ん
か
ら
の
力
強
い
言
葉
。
ど
う
し
て
も

40
代
で
の
結
婚
、
再
婚
と
な
る
と
躊
躇

し
て
し
ま
う
。
突
然
、
相
手
が
倒
れ
た

ら
…
、
自
分
に
何
か
起
き
た
ら
…
、
周

囲
の
人
達
か
ら
理
解
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

ら
…
。
不
安
材
料
は
考
え
れ
ば
キ
リ
が
な

い
。「
障
害
は
あ
っ
て
当
り
前
。
ぶ
つ
か
っ

て
か
ら
考
え
れ
ば
良
い
ん
で
す
」

　

取
材
の
あ
と
「
今
日
は
息
子
と
デ
ー

ト
な
ん
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
出
掛
け
て

行
っ
た
悦
子
さ
ん
。
ご
主
人
の
治
療
も
も

う
す
ぐ
終
わ
る
と
の
こ
と
で
、
今
後
は

夫
婦
で
色
ん
な
所
で
デ
ー
ト
が
し
た
い
と

幸
せ
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
た
。

　

相
談
所
の
壁
に
は
、
成
婚
記
念
と
し

て
、
結
婚
が
決
ま
っ
た
当
時
の
悦
子
さ
ん

と
ご
主
人
の
寄
り
添
う
写
真
が
貼
ら
れ
て

い
た
。
ほ
ん
の
数
ヶ
月
前
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
、
今
の
悦
子
さ
ん
か
ら
は
幸
せ
オ
ー

ラ
を
感
じ
る
。

　

ま
だ
ま
だ
40
代
。

　

ま
だ
ま
だ
イ
ケ
る
！

結婚相談所 レジェンデ
代表　岡﨑 直人さん

☎ 072-276-1122

大阪府堺市中区深井沢町 3324 

FUKAI ビル 4F（深井駅前）

http://www.legende.jp/

結婚相談所 レジェンデ

 （マル適マーク取得済）
取材協力

40代からの
婚活のススメ

今
ど
き
の
婚
活
事
情

河内長野市在住　岸本悦子（仮名）さん

結
婚
相
談
所

婚
活
を
楽
し
ん
で

く
だ 

さ
い
ね

お
休
み
は

ど
ん
な
こ
と
を
?

え
っと
、

映
画
を
ひ
と
り
で…

僕
も
映
画
は

よ
く
い
き
ま
す
よ
。

今
度
一
緒
に

行
き
ま
し
ょ
う
か
?

ち
ょ
っ
と
、
挑
戦

し
て
み 

よ
う
か
な
ぁ

あ
っ
、
ち
ょ
っ
と

話
だ
け
で
も
聞
い 

て

み
よ
う
か
な
ぁ

あ
っ
、
こ
の
人

い
い
か
も
、

こ
の
人
も…

な
ん
だ
か

ド
キ
ド
キ
、

で
も
、
こ
の
人
と

ず
っ
と
一
緒
に

い
た
い
な
ぁ

も
う
40
歳
か
ぁ
〜
。

ひ
と
り
が
楽
か
な


